
 (1396-1392سند ملی پیشگیری، مقابله، درمان، کاهش آسیب و بازتوانی مصرف الکل )

 پیام های اصلی

الکل از شایع ترین مواد سوء مصرف در دنیا است و به عنوان ماده ی آغازین نقش زیاادی در  (1پیام 

 ادامه ی مصرف سایر مواد از جمله مواد مخدر دارد.

و میر جوانان، حاواد  رانناد ی ناشای از مصارف الکال اسات. یکی از علل عمده ی مرگ  (2پیام 

الکل در عین حال یکی از دلایل مهم بزهکاری، ارتکاا  جار ، وناونت، اتات تیصایلی، مواایل و 

 منکلات عاطفی و وودکنی است.

بر اساس آورین مطالعه ی کنوری موجود که به سفارش دتتار سالامت روانای، اجتمااعی و  (3پیام 

هداشت صورت  رتته است، برآورد تعداد مصرف کنند ان الکل درکنور قابل توجه اعتیاد وزارت ب

 بوده و به عنوان یک اولویت سلامتی مطرح است.

مهم ترین مداوله در این حوزه ماداولات ییناریرانه اسات، کاه در صاورت همکااری باین  (4پیام 

 بخنی میقق وواهد شد.

ملی، کمیته ی ملی یینریری و مبارزه باا مناروبات  بر اساس تیلیل وضع موجود در این سند (5پیام 

الکلی در زمینه ی بوترسازی مناسب )سااوتاری، قاانونی، برناماه هاای ما آر و آزماایش شاده، مناابع 

انوانی، مالی و اطلاعات( در دستراه ها برای اجرای وسیع تار ماداولات ییناریری، درماان، کااهش 

ی همکاری های بین بخنی و منارکت مرد  همااهنری آسیب و بازتوانی مصرف الکل از طریق ارتقا

های لاز  را به عمل آورده و در وصوص تعیین سهم و نقش دستراه ها در این سند ملی ایفاای نقاش 

 وواهد نمود.



ویژ ی های این سند ملی عبارت است از: اولویت بندی برنامه ها بر مبنای اآربخنای باالاتر و  (6پیام 

، تقویت برنامه های سطح یک یینریری و جلب حمایت های مارتب  در ایان امکان اجرای ترا یر آن

سطح، سفارش و رتع دغدغه مرجع تصمیم  یری و نظارت بارای تادوین ساند،  ندانادن ماداولات 

ییننهادی در برنامه عملیاتی سالانه سازمان هاا، مناارکت نینفعاات و تایم اساتقرار در تادوین ساند و 

 و عملیاتی سازی آن. منخص بودن  ا  های استقرار

اجرای سند در سه مرحله ییش بینی شده است: مرحله ی آماده ساازی و بوترساازی اساتقرار  (7پیام 

، مرحلاه ی اجارای (1392تاا یایاان ساال که شامل برنامه ریزی برای اجرای مداولات نیز مای باشاد )

ی سه ساال متاوالی و ( شامل اجرای هماهنگ کلیه ی مداولات در کنور برا1393-1395مداولات )

مرحله سو  شامل ارزشیابی مداولات و اندا  ییماایش هاای کناوری و تصامیم بارای برناماه بعاد ی 

(1396.) 

ظرتیت سازی موئولین و توانمندسازی کارشناسان استانی برای استقرار سند در استان ها مهام  (8پیام 

ابق مطالعاه ی آسایب شناسای برناماه ترین عامل موتقیت در دستیابی به اهداف این سند ملی است، مط

های توسعه کنور به نظر می رسد توانایی عملیاتی سازی و اجرای برنامه ها یکی از سه م لفاه ی مهام 

در موتقیت برنامه های جامع یا راهبردی در سازمان های کنور ما میوو  می شود. دو عامال دیرار 

 حمایت سیاسی و تأمین منابع مالی موتمر است.

طراحی و استقرار برنامه یینریری و درمان مصرف الکل نیازمند ایداد حواسیت در موئولین،  (9پیام 

دست اندرکاران، صاحبنظران و شخصیت های تأآیر ذار اسات تاا باا اتخاان تصامیمات وردمنداناه و 

 د.نتعهد جمعی، ورودی اآر ذار به این معضل اجتماعی داشته باش


