
 

 

 

  



 
 

2 

 

سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 2  

 

 فهرست مطالب

 

 3ینده...............................................................................................اهمیت تقویت نگاه به آ

 3 ...................................................................... او در ندهیآ به نگاه تیاهم و کودک

 4 ..................................... چقدر در کشور به فکر تقویت نگاه به آینده در کودکان هستیم

 6 ....................................................................................... ضرورت انجام مداخلات

 7 ............................................................................................ کشورها ریسا تجارب

 10.....................در سلامت یپژوه ندهیکودکان در پژوهشکده آ یمسابقه نقاش یبرگزارتجربه 

 18 ..................................................................................... جمع بندی و پیشنهادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 

 

سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 3  

 اهمیت تقویت نگاه به آینده

آنان  اعتقاداتها و باورها، ارزشای از رفتارهای افراد هستند که در نتیجه مجموعههای جامعه حقایق و واقعیت

 برباید  شود کهاحساس میبه شدت این نیاز  ،ای خوب و فرهیخته. برای داشتن جامعه( 1) شکل  گیرندشکل می

 ،جمعیت آن توانیم کشوری توسعه یافته داشته باشیم که. زمانی میکار کنیم جامعه های افرادها و ارزشباور روی

نگاه درست به توان به افراد چگونه میرفتار کنند.  ،باورها بق با آنهای مطلوبی داشته باشند و مطازشباورها و ار

نگاهی که  ؟را به اهمیت این موضوع سوق داد بزرگسالانتوان توجه جامعه و چگونه میآینده را آموزش داد؟ 

 های سطحی نگرش و طرز تفکر افراد وجود ندارد. شاید در ضمیر ناخودآگاه افراد است و دستیابی به آن در لایه

 

 

 

 

: تاثیر تصاویر آینده بر حقایق جامعه 1شکل   

نگرش گیری افراد آن دارد و هر رفتار ناشی از نگرش فرد است. واقعیت های یک جامعه ریشه در رفتار و تصمیم

تواند اهرمی دهد و میشود که دیدگاه مثبت یا منفی را در افراد شکل میبه ترکیبی از باورها و هیجانات گفته می

خواهد شد و از ارتباط نگرش، تصمیم گیری و برای تصمیم گیری باشد. تصمیم درست منجر به رفتار درست 

با توجه به اهمیت و تاثیرپذیری بیشتر کودکان،  سازی و آموزش جامعه استفاده کرد. توان برای فرهنگرفتار می

منطقی و برای جامعه  بسیار تواندرسد که تلاش برای ارزیابی و آموزش نگرش صحیح به کودکان میبه نظر می

 اشد. مقرون به صرفه تر ب

 کودک و اهمیت نگاه به آینده در او

ای در نگرش جامعه، کودکان برای ایجاد تغییرات اساسی و پایهند. های اصلی آینده یک کشورهستکان مهرهکود

 و نگرش آن ها به طور کامل شکل نگرفته است.  شخصیت ، زیراف آموزشی هستندگروه های هدن بهتری

 

 

 تصاویر آینده

 حقایق جوامع تصمیم ها و رفتارها
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 4  

 

اشاره کرد که )ع( یبه فرزند خود امام مجتبخطاب )ع( نیرالمؤمنیامتوان به حدیث گرانقدر در این خصوص می

شود.  دهیاست که در آن پاش یهر بذر رشیکاشته نشده، آماده پذ نیقلب کودک نورس همانند زم» ایند:فرم یم

مشغول گردد،  یگرید زیات به چ شهیاز آن که دل تو سخت شود و اند شیتو شتاب کردم، پ تیرو در ترب نیازا

 ازین یب افتنیاند و تو را از تلاش و  دهیکه صاحبان تجربه، زحمت آزمودن آن را کش یبشتاب ییتا به استقبال کارها

 . «ساخته اند

سالگی و و مابقی را تا پایان عمر  4 را تا قبل از زندگی هایمهارتازدرصد  50دهند که افراد تحقیقات نشان می

دهد. ذهن در دوران کودکی و میزان انعطاف پذیری در این سنین را نشان می د. این یافته اهمیت آموزشنآموزمی

های متفاوتی را بر آن نگاشت و با توجه به سطح ها و نقشتوان رنگکودکان همانند بوم سفید نقاشی است که می

ی شتواند اثر بخمی یو نوجواندر سنین کودکی  ویت نگاه به آیندهکودکان، آموزش و تقآموزش پذیری بالای 

نند و تصاویر ذهنی خود کاند که کودکانی که رویاپردازی میبسیاری بر این باوربهتری را به همراه داشته باشد. 

ن توسعه این تصورات و را توسعه می دهند، آینده را خواهند ساخت. رسم تصویرهای ذهنی بر روی کاغذ امکا

 آینده. خترویاها را در کودکان فراهم می آورد و تمرینی است برای تحقق بخشیدن به رویاهای دوردست و سا

 هایهشدار ند و یا به تصویر بکشند، می توانیماز کودکان بخواهیم آنچه در مورد آینده می اندیشند را بازگو کن اگر

تواند عمیق . رویاپردازی ها و دیدگاه های مثبت و منفی کودک نسبت به آینده میدریافت کنیممثبت و یا منفی 

 هستند.باشد و این موضوع برای سازندگان آینده اهمیت دارد؛ چرا که افکار امروز کودکان، تغییرات دنیای آینده 

 چقدر در کشور به فکر تقویت نگاه به آینده در کودکان هستیم؟

به دهنده  آموزش های اصرررلیمکان های بازیو خانهها ، دبسرررتانها مهدکودک در حال حاضرررر در کشرررور ما

و  ه علت تعدد بازیروند بکودکانی که به مهدکودک میبه طور کلی فرض بر این اسرررت، . هسرررتندکودکان 

گفتن، کسررب اعتماد به هایی مانند نه تر هسررتند و مهارتتر و پرتحرک، نسرربت به سررایر کودکان فعالهاهمبازی

سات، انتقاد کردن و انتقاد پذیری، تعامل با  سا ستی، بیان اح سئولیت پذیری و نوع دو نفس، درک متقابل افراد، م

شم،  سایی ارزش سایرین، کنترل خ شنا ند و قدرت خلاقیت های جامعه و ... را بهتر می آموزدرک اجتماعی و 

ها کیفیت و روند و یا همه مهدکودککودکان به مهدکودک نمی از زیادیی دارند. با این وجود درصررد تربیشرر

های مهمی که مهدکودک، مدرسرره و یا خانهدر کنار نقش  .را ندارندبرای تحقق چنین اهدافی اسررتاندارد کافی 

برای تقویت نگاه به  یهدفمند شود که چه برنامهسوال مطرح میبازی در تربیت و آموزش کودکان دارند، این 
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 5  

ها  و باورهای ها به اهمیت شرررکل گیری نگرش، ارزشآینده در کودکان داریم؟ آیا در مدارس و مهدکودک

 شود؟ کودکان توجه می

اینکه چه چیز برای کودک هنجار و چه چیز ناهنجار تلقی شود موضوعی است چند بعدی و پیچیده که خانواده، 

ها، مربیان و کودکان تاثیر بسررریاری از مهدکودکمه و همه بر آن اثر دارند. دوسرررتان و محیر تربیتی کودک ه

ها در کودک ده به شرررکل گیری هنجار و ارزشاپذیرند. نگرش مربی، معلم و اعضرررای خانومعلمان خود می

 ، نیازنیمکودکان کار میک نگرش انجامد. بنابراین برای تقویت نگاه به آینده علاوه بر اینکه به طور مسرررتقیم برمی

های یکی از چالشدر این زمینه نیز در نظر داشررته باشرریم. انواده، مربیان و سررساسررت گذاران را اسررت که نقش خ

شتن فرهنگ  ،یندهموجود در زمینه آموزش و تقویت نگاه به آ شور ماندا شکن در ک ی که ابه گونه ستساختار

و سرررکوب نکوهیده شررود، بلکه در بسرریاری موارد ق نمیتقویت و تشرروی نه تنها نگاه متفاوت،معمولا داشررتن 

مصررداق آن اسررت.  نیز در فرهنگ ما "خواهی نشرروی رسرروا هم رنگ جماعت شررو" ضرررب المثل شررودکهمی

شی کودکان ما به متفاوت نگاه کردن، تخیل و ایده پردازی ستم آموز سی سوی خانواده و  شویق نمی از  شوند و ت

از کودکانی می  عت کافی برای متفاوت نگاه کردن به حال و آینده را ندارند.احتمالا اعتماد به نفس و شرررجا

شیم که از کودکی به عزت نفس آن ها کمک  شته با سازندگی دا توانیم در آینده انتظار نوآوری، کارآفرینی و 

  کرده باشیم و داشتن نگاه متفاوت، انتقادی و نوآورانه را در آن ها تقویت کرده باشیم.
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 6  

 رت انجام مداخلات ضرو

به تربیت  ،آموزش آینده نگری به کودکان

کند که کمک می دوراندیش ییانسان ها

، در دارندهمواره نگاهی جلوتر از زمان خود 

زندگی کاری و خصوصی خود ابعاد مختلف را 

 و گیریو بر اساس آن تصمیم گیرندمی در نظر

 ،این نگرش در جامعهتربیت  کنند. میفعالیت 

توان در قالب برای مثال توجه به نگاه به آینده را میمداران به موضوع است. توجه سیاستاری و گذنیازمند سیاست

مانند طرح مسائل جدی برای کودکان، نقاشی های خاص آموزشی و یا از روشدروس در کتب درسی گنجاند 

 استفاده کرد. کشیدن و...

زمانی که سیاست های آموزشی در جهت حمایت و توجه به موضوعی خاص سوق پیدا کند، تلاش برای حساس  

صورت فعال بین افراد وجود آینده نگری به  در کشورهایی کهتر خواهد شد. سازی معلمان، مربیان و والدین کم

ه اهمیت موضوع سوق دهد. کودکان تواند توجه افراد را بتلنگرهای کوچک ذهنی به کودکان و جامعه می ،ندارد

پخش خواهند کرد و  خودخود را در میان هم سن و سالان  مانند مهره اول دومینو انگیزه جدید ،آموزش یافته

تواند کمک گیرد. دوره های کوتاه آموزشی برای ایجاد حساس سازی میمفهومی جدید در بین آنان شکل می

تواند از جنس فعالیت های تفریحی کودکان مانند رسم نقاشی، تهیه کننده باشد و ارزیابی این دوره ها می

کاردستی، ساخت مجسمه های گلی و یا خمیری و ... باشد. نگرش کودکان و تاثیر آموزش های داده شده در 

بدون اینکه این کار مانند روش های ارزیابی سنتی  ؛اثری که از آن ها بر جای می ماند قابل مشاهده خواهد بود

 نند امتحان گرفتن برای کودک سخت و کسل کننده باشد.ما
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 7  

 تجارب سایر کشورها

برای بهبود سیستم آموزشی  ،های نوین آموزشیدر روش

شود و وزان حق انتخاب داده میمبه کودکان و دانش آ

های آموزشی از معلم محوری به سمت دانش سیستم

 مانند  اند. این بدان معنا است کهآموز محوری در حرکت

مطالبی مشخص و از قبل تعیین شده را  ،های سنتیروش

 آموزششیوه به کودکان و دانش آموزان به یک 

دهند تا به شیوه ها حق انتخاب میبلکه به آن، دهندنمی

 ای که دوست دارند آموزش را دریافت کنند. 

ها و آرزوهای آنان انجام کارهای های درگیر کننده کودکان در یک تمرین خلاقانه و تشخیص امیدیکی از روش

هنری دستی است که رایج ترین آن نقاشی کشیدن است، به طوری که موسسات بزرگ و برخی کشورهای توسعه 

در ادامه به برخی جشنواره های نقاشی برگزار شده در اند. یافته نتایج خوبی را از برگزاری مسابقات نقاشی گرفته

 پردازیم. سراسر دنیا می

 مسابقه نقاشی در هفت کشور عضو اتحادیه اروپا در مدارس ابتدایی با ای از جنس مطالعه 2014ل در سا

 برگزار شد.  سرزمین من، آینده منعنوان 

 سال برگزار  15برای کودکان زیر  سال است که مسابقه نقاشی جهانی 11یوتا نیز به مدت وشرکت ت

از کودکان های آینده نقاشی کنند. خواهد که ذهنیت و رویای خود را از اتومبیلکند و از آنان میمی

خواهد داشت  ها چه شکلیشود که به خوبی فکر کنند و تصور کنند که ماشین رویاهای آنخواسته می

که از جمله  های متفاوتی الهام بگیرندز کانالا توانندمی شود کهرا نقاشی کنند. به کودکان گفته میو آن 

توان اشاره کرد. ها به صحبت با خانواده، خواندن یک کتاب، رفتن به تئاتر، خواندن یک مجله میآن

تخیلشان به راه بیفتد و کار خود قدرت  دهندو اجازه  ندچشمان خود را ببند انندتوچنین میهم کودکان

سال  15تا  12سال و  12تا  8سال،  8اوری و اهدای جوایز بر اساس سه رده سنی زیر را انجام دهد. د

 گیرد.صورت می
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 8  

 

 

 

 ای درباره فرهنگ مسابقات نقاشی را برای کودکان چینی و کره 2010نیز از ژوئن سال  ییونداشرکت ه

 کند. ترافیک برگزار می

  شرکتUIC  تا کنون سه مسابقه بین المللی نقاشی با موضوع امنیت در محل تقاطع خطوط راه آهن برای

 سال برگزار کرده است تا به کودکان و افراد درباره آن آگاهی دهد.  12تا  8سال و  7تا  4کودکان 
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 9  

 

 

نشان  ،کودک و نوجوانانبرگزاری جشنواره نقاشی با نگاه به آینده برای المللی در زمینه  بطور کلی تجارب بین

اران، تواند الهام بخش سیاستگذکودکان مینقاشی می دهد که این موضوع دستاوردهای مختلفی بدنبال دارد. 

مدیران، طراحان و دیگر افراد یک سیستم باشد. علاوه بر آن این کار کودک و نوجوان را غیر مستقیم به تفکر 

کند و قدرت تخیل و بازاندیشی را که از ملزومات برخی زی ترغیب میپیرامون آینده، داستان سرایی و ایده پردا

باشد را به کودکان بدون هیچ گونه کلاس درس و اجباری های مهم آینده پژوهی مانند سناریونگاری میتکنیک

 در راستای بکارگیریبرخی از کودکانی استعداد به شناسایی و کشف  ،دهد و در کنار همه این مواردآموزش می

 ها واقعیت را دگرگون سازد.تواند میلیونرسم یک نقشه خیالی می .دتوانند کمک کننده باشها میسازمان در برخی
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 10  

 از تصور تا واقعیت

توانیم به زندگی که خواهان آن هستیم دست یابیم زیرا که روبه بروی ما قرار دارد اند که میتحقیقات نشان داده

ی به تغییر و برداشتن گامی نو ندارد بهتر است که برای نیل به اهداف خود آن را جایی که بشر تمایل زیادو از آن

توانیم به گاه میببینیم و باور کنیم و سسس از مغز خود بخواهیم و به آن آموزش دهیم که به ما یاری رساند. آن

 ل یک عکس درآوریم. توانیم آن را به شکچشم انداز خود برسیم. برای اینکه چشم اندار خود را ببینیم می

تا قبل از آن  ری از چشم انداز شرکت تهیه کنند.از کارمندان خواسته شد که تصوی Rocheدر شرکت دارویی 

دانستند که چشم انداز شرکت چیست اما پس از مشاهده و انتخاب درصد از کارکنان شرکت می 40تر از کم

ونه شان چگهای کاری روزانهمتوجه شدند که فعالیتدرصد نیز  84درصد آن را درک کردند و  96تصویر، 

 رساند.شرکت را در راستای رسیدن به اهدافش یاری می

کند کنیم مغز ما سروتونین و اکسی توسین ترشح میکنیم و رنگ میزمانی که تصویری از رویاهای خود رسم می

 ،کندشنود و تجربه میبیند، میرا که می کنیم.  مغز ما هر آنچهو ما احساس خوشحالی، توانمندی و خلاقیت می

کنیم، مغز ما بر رویا و آرزویی را در دو بعد رسم می کند. زمانی کهها را طبقه بندی میآنچه واقعی و چه خیالی 

زند. باشد و آن را حدس میکند، میدنبال بعد سوم که جهان واقعی را ایجاد میهای خود باساس تجربیات و یافته

زند که مراحل مورد نیاز برای رسیدن به امید و آرزوی رسم شده چیست و برای نیل به این مغز ما حدس می

 اهداف به ما کمک خواهد کرد. 

خصیت کودک را تقویت کند و به جامعه های گوناگونی از شتواند جنبهرسم نقاشی برای کودک و نوجوان می

 .و سازمان نیز یاری رساند

  در سلامت یپژوه ندهیکودکان در پژوهشکده آ یمسابقه نقاش یبرگزارتجربه 

سال تاسی بهانه خوبی بود تا ایده ای که از مدت ها قبل در زمینه  ژوهی در سلامتپژوهشکده آینده پ سپنجمین 

ضمن مهیج تر  شکده  شده بود، اجرا گردد. برگزاری این برنامه در پژوه شی کودکان مطرح  سابقه نقا برگزاری م

سم  شکده، کردن مرا سیس پژوه سطح ملی، تجربه برگزاری در تا شی در  سابقه نقا شد تا قبل از اجرای م باعث 

جهت اجرایی  اجرای این ایده مشررخص شررود.و سررت آید و نقاط قوت و ضررعف برنامه ریزی سررطح محدود به د
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کردن این ایده ابتدا کمیته راهبری موضرروع در پژوهشررکده تشررکیل و برنامه ریزی و زمان بندی لازم برای اجرا 

 انجام شد. 

ساله خود  10تا  3رزندان از همه کارکنان و اعضای پژوهشکده خواسته شد تا از ف ضمن توضیح اهداف برنامه،

ساله، اولین سوال  6تا  3کودکان در محدوده سنی  طبق گفته اکثر والدین بخواهند در مورد آینده نقاشی کنند.

  "آینده یعنی چی؟!"کودکشان این بود که 

شی  30تعداد  سر والدین به پژنقا شد. تو سال  شکده ار شوه شکده به نمایش  ی ها در روز معین دراین نقا پژوه

  شرکت کنند. شد تا به همراه فرزندان خود در نمایشگاه آثار کودکانشان و از همه والدین خواسته گذاشته

شگاه   ستقبال از این نمای شتر از پیش بینی برگزارا سیار بی شد تا در کنار  کنندگان بود.ب سته  از همه کودکان خوا

در حاشرریه مراسررم نیز امکاناتی فراهم شررد تا د آن توضرریح دهند. نقاشرری خود ایسررتاده و در حضررور جمع در مور

سررسس هدایایی به رسررم یادبود به همه کودکان کودکان مهمان بتوانند نقاشرری کنند و در مسررابقه شرررکت نمایند. 

 تقدیم شد. 

 به شرح زیر بود: ف اصلی برگزاری این نمایشگاه آثار کودکان در مورد آینده،اهدا

 و اندیشیدن به آن "آینده" مفهومبا آنان هن کودکان بمنظور آشنایی ذ ایجاد سوالاتی در -1

در کودکان با استفاده از ابزار مورد علاقه شان یعنی و پرورش افکار آینده اندیشی تقویت نگاه به آینده  -2

  "نقاشی کردن"

های آشنایی در مورد نحوه اندیشیدن کودکان نسبت به آینده و کسب تجربه برای برگزاری دوره  -3

 سطح استانی و ملی و تفکر خلاق در زمینه آینده اندیشی، آینده پژوهی توانمندسازی کودکان در

و تلاش در جهت  با علائق، جهت گیری های ذهنی و تفکرات آینده نگارانه فرزندان خودآشنایی والدین  -4

 تقویت افکار خلاق

  گرفتن از نگاه کودکان به آیندهایده  -5
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 کودکانه دیدگا

  های رنگارنگ و وجود نگاه های سازنده به آینده در کودکان، از نکات قابل توجه در این آثار بود. نقاشی

کودکانی که اولین جهت گیری ذهنی شان از آینده، شغلی است که دوست 

من میخوام گل "، "من می خوام در آینده معلم بشم" دارند داشته باشند.

 ."فروش بشم و خودم گل ها رو بکارم

این یه لباسشوییه که من کشیدم. این ". کودکانی که به خلق تکنولوژی برای حل معضلات امروز می اندیشند

این یه ماشینه "، "خشک کنه!بشوره و لباسشویی میتونه تو مصرف آب صرفه جویی کنه و خودش لباس ها رو 

ه دیگه نباید مدرسه بریم، مدرسه ها تو در آیند"."که من کشیدم. این ماشین میتونه پرزها رو تبدیل به بنزین کنه!

اینا ماشینایی هستن که بال دارند و میتونن پرواز کنن، هم قایق "، "!نباید برن سرکاردیگه خونه هاست و مامانا هم 

 "می شن و هم میتونن تو خشکی برن
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کودکانی که دنیا را به  .می بینند کودکانی که سیگنال ها را از اتفاقات کنونی دریافت می کنند و آینده را خشن

اینا آدمای بدی هستن که دارن بقیه رو می کشن و این هم یه آدم " ر نوع جنگ و خشونت می خواهند.دور از ه

 "خوبه که اومده کمکشون کنه

 

 

 

 

 

ا عاری رخود امروز را می بینند و درک می کنند و آینده  و سلامتی و اقتصادیکودکانی که معضلات اجتماعی 

در آینده یه دارویی اختراع می شه که همه بیمارایی که ایدز دارن میتونن خوب "از این مشکلات می خواهند. 

 "ما باید آب رو کم مصرف کنیم که در آینده بی آب نشیم"، "بشن و دیگه هیشکی ایدز نداره
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و شاد و دوستانه می  "همدر کنار "را  آیندهکودکانی که  ،البتهو  

من خودم و شوهرم رو کشیدم که داریم تو دشت و "خواهند. 

ما باید آب رو درست مصرف کنیم تا "، "صحرا شادی می کنیم!

 "بتونیم بزرگ شدیم کنار هم باشیم و شاد باشیم

 

 

 

 

 

 

 

 

پسران میان در نگاه ند و این دسال به خلق تکنولوژی برای حل معضلات امروزی می اندیشی 6اکثر کودکان بالای 

جالب اینکه . پس از آن شغل شان بیشترین موضوعی بود که به آن فکر کرده بودند. بیشتر از دختران وجود داشت

طبق کودکان از اخبار و هشدارهای دنیای امروز هم بی اطلاع نبودند و معضلات اصلی را به خوبی می دانستند. 

مفهوم آینده نداشتند و برای اولین بار در راستای  ساله در ابتدا هیچ تصوری از 5تا  3گفته والدین کودکان 

 دارند آینده به فناوری نگاه کودکان بیشتر اینکه توضیحات والدین، نحوه تفکر آنان در مورد آینده شکل گرفت.

 شود. می فناوری توجه بستر در فقر آینده به نیز جامعه و خانواده در دهد می نشان
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 دیدگاه والدین

 .کردند، احساس رضایت داشتند فکر آن به و شد درگیر آینده با اینکه ذهن کودکشانز ا  اکثر والدین

 

مفهوم آینده شک صحیح بودن نحوه تبیین برخی نیز نسبت به 

 شرکت حضور در کودکان توسر نقاشی ارایه داشتند.

 از بعضی و بود جالبی خیلی تجربه مراسم در کنندگان

و خاطره ای  کردند بازی را نقش این زیبا خیلی کودکان

 دلنشین برای والدین به جا گذاشتند.

 

 

 

 

 

به آینده فکر کنن و  بچه ها ترغیب شدن که اختصاصاً "
تصوراتشون رو روی کاغذ بیاورند؛ بویژه  سعی کنن

 "توضیحات بچه ها درمورد نقاشی هاشون بسیار جذاب بود

خیلی برام جالب بود که پسرم این اعتماد "

بنفس رو داشت که جلوی این جمعیت زیاد در 

 "مورد نقاشی ش اینقدر قشنگ توضیح بده!

 

بچه ها فرصت خوب ابراز وجود ولی در مجموع نحوه برگزاری بسیار خوب و قشنگ بود و البته برای "

خودشان به شکل  ها بچه ماگر از من بسرسید از ایده بچه ها برای آینده چی گرفتم راستش تا مطمئن نش

 . "؟بود شده تبیین آینده مفهوم ها بچه از بسیاری در آیا. است سخت برایم کمی نه یا کردند فکر  بکر
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حضور داشتند و هم  جمعی که هم بزرگترهادر  و ایده هایشان حضور آنها در یک محیر رسمی و بیان افکار

 کودکان دیگر، تجربه جالبی بود که باعث افزایش اعتماد بنفس آنها خواهد شد.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

مانده و بر رفتار  باقی کودکان ذهن در کنار آشنایی با هم سن و سالان، در مراسم، های نقاشی و نمادها از برخی

 آنها تاثیر خواهد گذاشت.

  

 

 

 

 

 

 پاسخ برای شدند مجبور هم ها بچه والدین مدت این در ولی بودند، کودکان جشنواره این هدف گروه هرچند

دوست داشتند موقعیتی فراهم شود  والدین کنند. حتی برخی تامل آینده مورد در بیشتر کودکان، سئوالات به دادن

به ایشان که در کنار کودکانشان نقاشی کنند و 

دارد یادآوری شود که هنوز کودک درونی وجود 

 که می تواند خلاقانه افکارش را به تصویر بکشد!

اینکه دخترم با محیر کار مامانش آشنا شد و اینجا "
 "تونست خودش رو ارائه بده خیلی خوب بود



 
 

17 

 

سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 17  

قبل  عات خاص برگزار کرد. پیشنهاد می شودوبه نظر می آید می توان چنین برنامه هایی را در سطح ملی و موض

با یک شیوه یکسان، ذهن کودکان در مورد موضوع آگاهی پیدا کند. مثلا پخش  از رسم افکار بر روی کاغذ،

رفتن از تفکرات خلاق انها کمک اهی به کودکان بیشتر باشد، ایده گهرچه آگ د مفهوم اصلی.یک فیلم در مور

 کننده تر خواهد بود.
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 و پیشنهادات جمع بندی

علاوه بر تقویت قدرت خلاقیت و ایده پردازی کودکان، به  ،برگزاری مسابقات نقاشی 

عنوان روشی برای حساس سازی و آموزش در کل دنیا مورد تائید و استفاده است و این در 

 .تواند برای بزرگسالان نیز الهام بخش باشدحالی است که رویا و تصورات کودکان می

پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت در خصوص برگزاری  مدل اولیه ای در ،با توجه به تجارب سایر کشورها 

 گردد. پیشنهاد می  در آن هاگونه جشنوارهبرگزاری اینمحتلف های فرمتو جشنواره نقاشی، طراحی 

)دختر، ، جنسیت سال(15 تا 12 سال و 12تا  8سال،  8زیر )توانند در گروه سنیها میسازی، جشنوارهدر فاز آماده

به ویژه تغییرات جنیستی در  ای، استانی و یا شهری( برگزار شوند.سطوح متفاوت)ملی، منطقهیا ( و و یا هر دو پسر

را در فاز اجرا نیز دو رویکرد متفاوت  تغییر تصویر کودکان نسبت به تبعیض جنسیتی مناسب به نظر می رسد.

د را از آینده رسم کنند و به این که تصور خوکرد خواست دراز کودکان  ای که هتوان در نظر داشت، به گونمی

مبنی بر اینکه آینده چه باید باشد را به کار گرفت  یا رویکردی دیگرسوال که آینده چگونه است پاسخ دهند و 
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سلامت ندهیجشنواره کودک و آ 19  

و از کودکان خواست که قبل، بعد و یا قبل  توان به کار بستکه در این خصوص انجام مداخلات آموزشی را می

شود و ها به رسم نقاشی محدود نمیگونه جشنوارههای اینخروجی رسم کنند. رانقاشی خود  ،و بعد از آموزش

بر حسب علاقه و امکانات در مانند انشا، عکاسی، فیلم کوتاه و...  یهاییگر فعالیتتواند علاوه بر نقاشی دمی

 "ر سلامتمدل پیشنهادی پژوهشکده آینده پژوهی د"تمامی این حالات مختلف در شکل   نیز باشد.دسترس 

 نشان داده شده است. 

آینده پژوهی در سلامت آمادگی خود را برای به اشتراک گذاری این تجربه و همکاری در برگزاری پژوهشکده 

 اعلام می نماید.به آینده در کودکان  جشنواره های ملی و استانی در جهت تقویت نگاه

 

 

 

 

 


